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Più della metà 
dei tumori maligni

potrebbe essere evitata 
attraverso l’adozione 

di sani stili di vita
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Food, Nutrition, Physical Activity and the 
Prevention of Cancer – a Global Perspective. 
WCRF/AICR (2007) Washington D.C.

CA Cancer J Clin. 2012; 62:30-67
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colon retto

Carne rossa 
trattata

+49%* +65%*

Carne rossa +36% +75%

Pesce -51%* -59%*

Pollame -24% +4%

Dieta e rischio di cancro colon-retto
(RR per 100 gr. di consumo)

EPIC OMS 2005
*statisticamente significativo
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Ridurre il consumo di 
salumi a 
<20gr/giorno

Previene il 3% di 
tutte le morti

BMC Medicine 2013, 11.63

“Meat Consumption and 
mortality- results from EPIC”



•Istituti secondari di 2°
•Istituti alberghieri 

•Percorso per ammalati
•Percorso per familiari

Stili di vita e 
prevenzione oncologica
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Modello trans teorico
di motivazione al cambiamento (LdP)

PRESA IN CURA DI SE’
Acquisizione di competenze

trasversali che favoriscano il cambiamento

Stili di vita e 
prevenzione oncologica
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brainstorming

Informazioni/
conoscenze

Vissuti personali

Processi decisionali



af

brainstorming corporeità

nutrizione

nutrimento

corporeità

sport

attività fisica
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brainstorming

Vissuti personali

Educazione 
dell’olfatto

Educazione 
del gusto

Significato 
simbolico e
relazionale

•Analisi immaginativa
•Educazione all’assaggio
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Informazioni/
conoscenze

brainstorming

Vissuti personali
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brainstorming

Informazioni/
conoscenze

Vissuti personali

Processi decisionali

studenti Laboratorio 
di cucina

-malati 
-familiari

obiettivo di salute
personale
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Grazie! 

fabbria@ausl.re.it


